
l’Enneagramma
DOTT.SSA AURELIA SPAGNOLO 
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

21  NOVEMBRE 2022



Ira 
Perfezionismo1 

Orgoglio 
Adulazione / Seduzione2 

Inganno 
Vanità3 

Invidia 
Autocommiserazione4 Avarizia 

Distacco 5 

Paura 
Dubbio 6

Gola 
Progettazione / Edonismo 7

Lussuria 
Vendetta 8

9 

Accidia 
Disinteresse / Neutralità



DOTT.SSA AURELIA SPAGNOLO - PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - 21 NOVEMBRE 2022

Enneatipo 1 Riformatore
CARATTERE Perfezionista - Accusatore

PECCATO Ira - Rabbia

VIZIO (TRAPPOLA) Perfezionismo - Giudizio

TENDENZA alla Perfezione

EVITA la Collera

OBIETTIVO DI CRESCITA la Tolleranza - la Serenità

PERSONAGGI FAMOSI

GIOVANNI CALVINO MARTIN LUTERO GIOVANNI PAOLO II M. THACHER



Enneatipo 1 Riformatore
OSSESSIONE DELL’EGO Risentimento

EVITAMENTO Ira (propria e degli altri)

TRAPPOLA Perfezione

PASSIONE Collera

MECCANISMI DI DIFESA Formazione - Reattività - Repressione

IMMAGINE DI SÉ Io sono preciso, onesto e lavoro

IDEA SANTA Perfezione divina

VIRTÙ Serenità
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Enneatipo 2 Altruista
CARATTERE Invadente - Aiutante

PECCATO Orgoglio - Superbia

VIZIO (TRAPPOLA) Adulazione di se stesso

TENDENZA Servizio verso gli altri - Consigliere

EVITA i Bisogni (propri)

OBIETTIVO DI CRESCITA Umiltà

PERSONAGGI FAMOSI

MARIA TERESA LADY DIANA
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Enneatipo 2 Altruista
OSSESSIONE DELL’EGO Seduttività (adulazione)

EVITAMENTO Bisogni (propri)

TRAPPOLA Servizio

PASSIONE Orgoglio

MECCANISMI DI DIFESA Repressione - Identificazione

IMMAGINE DI SÉ Io sono servizievole, amo

IDEA SANTA Libertà

VIRTÙ Umiltà
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Enneatipo 3  Organizzatore
CARATTERE E"iciente - Manager

PECCATO Menzogna

VIZIO (TRAPPOLA) Vanità - Vanagloria

TENDENZA E"icienza - Successo

EVITA il Fallimento

OBIETTIVO DI CRESCITA Onestà - Verità

PERSONAGGI FAMOSI

TOM CRUISE PRESIDENTI USA THOMAS EDISON SILVIO BERLUSCONI
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Enneatipo 3  Organizzatore
OSSESSIONE DELL’EGO Vanagloria

EVITAMENTO Fallimento

TRAPPOLA E"icienza

PASSIONE Inganno (vanità)

MECCANISMI DI DIFESA Identificazione - Proiezione

IMMAGINE DI SÉ Io ho successo e sono e"iciente

IDEA SANTA Speranza

VIRTÙ Onestà
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Enneatipo 4  Individualista
CARATTERE Artista - Romantico - Individualista

PECCATO Invidia

VIZIO (TRAPPOLA) Umorale - Introspezione eccessiva

TENDENZA Lamentela - Vittimismo

EVITA l’Ordinarietà - l’Omologazione

OBIETTIVO DI CRESCITA Contentezza

PERSONAGGI FAMOSI

VINCENT VAN GOGH MARCEL PROUST VICTOR HUGO FRYDERYK CHOPIN

JOHNNY DEEP CLAUDIO BAGLIONI
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Enneatipo 4  Individualista
OSSESSIONE DELL’EGO Malinconia

EVITAMENTO Ordinarietà (banalità)

TRAPPOLA Autenticità

PASSIONE Invidia

MECCANISMI DI DIFESA Sublimazione - Drammatizzazione

IMMAGINE DI SÉ Io sono unico e sensibile

IDEA SANTA Sincerità - Originarietà - Basicità

VIRTÙ Equanimità - (contentezza)
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Enneatipo 5  Osservatore
CARATTERE Eremita - Pensatore - Misantropo

PECCATO Avarizia

VIZIO (TRAPPOLA) Accumulo - Avarizia (di sé anche compulsiva)

TENDENZA Isolamento - Chiusura - Curiosità

EVITA le Emozioni - l’Inadeguatezza - il Vuoto

OBIETTIVO DI CRESCITA Generosità (di sé)

PERSONAGGI FAMOSI

FRANZ  KAFKA R. LEVI MONTALCINI ALBERT EINSTEIN

DOTT.SSA AURELIA SPAGNOLO - PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - 21 NOVEMBRE 2022



Enneatipo 5  Osservatore
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OSSESSIONE DELL’EGO Attaccamento

EVITAMENTO Vuoto interiore (inadeguatezza)

TRAPPOLA Conoscenza

PASSIONE Avarizia

MECCANISMI DI DIFESA Isolamento -  Dissociazione

IMMAGINE DI SÉ Io comprendo e sono saggio

IDEA SANTA Onniscienza (saggezza)

VIRTÙ Generosità (distacco)



Enneatipo 6  Leale
CARATTERE Soldato ubbidiente - Vigliacco / coraggioso

Dubbioso - Scettico

PECCATO Paura

VIZIO (TRAPPOLA) Di"idenza - Insicurezza

TENDENZA Esecutore di ordini / Aggressività

EVITA  la Trasgressione delle regole

OBIETTIVO DI CRESCITA Coraggio

PERSONAGGI FAMOSI

SAN TOMMASO AMLETO FANTOZZI
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Enneatipo 6  Leale
OSSESSIONE DELL’EGO Dubbio

EVITAMENTO Controfobico: Paura

Fobico: Trasgressione

TRAPPOLA Sicurezza

PASSIONE Paura

MECCANISMI DI DIFESA Proiezione - Diniego

IMMAGINE DI SÉ Io sono leale - Responsabile

IDEA SANTA Fede

VIRTÙ Coraggio
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Enneatipo 7  Entusiasta
CARATTERE Simpatico - Tuttofare - Epicureo

PECCATO Intemperanza - Gola

VIZIO (TRAPPOLA) Ingordigia - Narcisismo

TENDENZA Esagerazione - Edonismo

EVITA Sofferenza - Noia

OBIETTIVO DI CRESCITA Sobrietà

PERSONAGGI FAMOSI

ROBERTO BENIGNI AMADEUS MOZART PETER PAN
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Enneatipo 7  Entusiasta
OSSESSIONE DELL’EGO Pianificazione (fraudolenza)

EVITAMENTO Sofferenza

TRAPPOLA Idealizzazione (edonismo)

PASSIONE Gola (intemperanza)

MECCANISMI DI DIFESA Razionalizzazione
Rimozione dell’idealizzazione
Acting-out - Sublimazione

IMMAGINE DI SÉ Io sono simpatico, ottimista, felice

IDEA SANTA Servizio

VIRTÙ Sobrietà
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Enneatipo 8  Leader
CARATTERE Capo - Giustizialista

PECCATO Lussuria - Arroganza

VIZIO (TRAPPOLA) Eccesso

TENDENZA Confronto / Scontro

EVITA la Debolezza

OBIETTIVO DI CRESCITA Pietà

PERSONAGGI FAMOSI

PABLO PICASSO BETTINO CRAXI MARTIN L. KING FIDEL CASTRO

IOSIF STALIN BENITO MUSSOLINI DONALD TRUMP PADRE PIO
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Enneatipo 8  Leader
OSSESSIONE DELL’EGO Aggressività (vendicativa)

EVITAMENTO Debolezza

TRAPPOLA Giustizia (controllo)

PASSIONE Lussuria (arroganza)

MECCANISMI DI DIFESA Negazione - Rimozione

IMMAGINE DI SÉ Io sono forte e giusto

IDEA SANTA Verità

VIRTÙ Innocenza
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Enneatipo 9  Mediatore
CARATTERE Diplomatico - Pacifista

PECCATO Accidia

VIZIO (TRAPPOLA) Pigrizia - Fatalismo

TENDENZA Mettere pace

EVITA i Conflitti - la Separazione

OBIETTIVO DI CRESCITA Attività

PERSONAGGI FAMOSI

DALAI LAMA CARL G. JUNG
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Enneatipo 9  Mediatore
OSSESSIONE DELL’EGO Dimenticanza di Sé

EVITAMENTO Conflitto

TRAPPOLA Modestia

PASSIONE Accidia

MECCANISMI DI DIFESA Narcotizzazione

IMMAGINE DI SÉ Io sto bene, sono tranquillo

IDEA SANTA Amore incondizionato

VIRTÙ Azione
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